HORAIRE PROVISOIRE INTERCLUBS N2
CAEN STADE HELITAS
% CQC LE DIMANCHE 17 MAI 2009

€n athlétic club

11h00  Accueil des athlétes et jurys Modification des équipes
11h30 Rassemblement des jurys Fin des modifications des équipes

11h45 Marteau Hommes
12h00 5 km marche Hommes 12h00 Hauteur Femmes
Disque Femmes
Perche Hommes

Longueur Femmes
12h45 3 km marche Femmes

13h20 400 m haies Hommes 13h20 Longueur Hommes
13h35 400 m haies Femmes Hauteur Hommes
13h50 400 m Femmes Disque hommes
14h00 400 m Hommes Marteau Femmes

14h10 800 m Femmes

14h20 800 m Hommes

14h35 200 m Femmes

14h40 Javelot Hommes

Triple saut Femmes
Poids Femmes
Perche Femmes

14h45 200 m Hommes

15h00 1500 m Femmes

15h10 1500 m Hommes

15h25 100 m haies Femmes

15h40 110 m haies Hommes

15h55 100 m Femmes

16h00 Poids Hommes

Triple saut Hommes
Javelot Femmes

16h05 100 m Hommes

16h15 3000 m Steeple Hommes

16h30 3000 m Femmes

16h50 3000 m Hommes

17h10 5000 m Hommes

17h30  4x100 m Hommes

17h40 4x100 m Femmes

17h50  4x400 m Femmes

18h00 4x400 m Hommes

Pour les épreuves de marche ainsi que pour les 3 000 m, le 5 000 m et le steeple, des dossards
seront attribués aux athletes. N'oubliez pas de prévoir des €pingles pour ces épreuves.

Tirage au sort des couloirs

A Evreux AC E Val de Reuil AC
B SPN Vernon F Quimper A

C Ua Cotes d'Armor G Manche ACS

D EA Cherbourg Querqueville H Caen AC




