
Masters TC F35 F40 F45 F50 F55 F60

Marie-Christine Marie Marie-Christine Marie Cécile Pannetier

6''67 6''67 8’’03

6/02/01 Cherbourg 6/02/01 Cherbourg 25/02/23 Mondeville

Marie-Christine Marie Marie-Christine Marie Anne-Laure Esperet Marie-Christine Marie

7''61 7''61 9’’79 8''47

17/02/01 Liévin 17/02/01 Liévin 25/02/23 Mondeville 27/02/11 Mondeville

Déborah Lalis Déborah Lalis Anne-Laure Esperet

31’’48 31’’48 34’’38

17/02/24 Mondeville 17/02/24 Mondeville 12/02/22 Mondeville

Sophie Hamon Sophie Hamon

67''76 67''76

10/12/23 Mondeville 10/12/23 Mondeville

Sophie Hamon Sophie Hamon

2’25’’59 2’25’’59

21/01/24 VDR 21/01/24 VDR

Sophie Hamon Sophie Hamon

3’18’’00 3’18’’00

30/11/22  Mondeville 30/11/22  Mondeville

Anne Guyomart Anne Guyomart

14’40’’15 14’40’’15

12/02/22 Mondeville 12/02/22 Mondeville

Déborah Lalis Déborah Lalis

9''85 (84) 9''85 (84)

26/11/23 Mondeville 26/11/23 Mondeville

800 M

50 M haies

Records du CAC master en salle - femmes - maj 04-03-24
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Déborah Lalis Cécile Pannetier

11’’84 10''57

25/02/23 Mondeville 22/02/20 Natntes

Cécile Pannetier Marion Rihouey Cécile Pannetier

1m45 1m40 1m45

22/02/20 Nantes 17/01/15 Mondeville 22/02/20 Nantes

Déborah Lalis Déborah Lalis Anne-Laure Esperet Anne-Laure Esperet

3m00 3m00 2m43 2m21

23/12/23 VDR 23/12/23 VDR 23/02/19 Mondeville 10/12/23 Mondeville

Cécile Pannetier Cécile Pannetier

4m13 4m13

19/03/22 Metz 19/03/22 Metz

Déborah Lalis Déborah Lalis

9m30 9m30

26/11/23 Mondeville 26/11/23 Mondeville

Déborah Lalis Déborah Lalis Anne-Laure Picot Cécile Pannetier Chantal Kaddour

6m70 (4 kg) 6m58 (4 kg) 7m04 9m11 7m67

25/02/23 Mondeville 26/11/23 Mondeville 12/02/22 Mondeville 28/11/21 Mondeville 4/12/10 Mondeville

Cécile Pannetier

2735 points

18/03/2022 Metz

Carole Lemois Anne-Laure Picot Anne-Laure Picot Carole Lemois

17’15’’06 17'28''04 17’31’’81 17’15’’06

Poids

Pentathlon

4x200 M

3000 M marche

60 M haies

Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut



17/02/24 Rennes 05/01/19 Mondeville 17/12/22 Mondeville 17/02/24 Rennes

Masters TC F35 F40 F45 F50 F55 F60

record Calvados

record Normandie

3000 M marche


